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Triturado de fruta
Triturado de verduras y lentejas 27
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HAZ ESTIRAMIENTOS

NIADINC V MCINDA TI11

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y

VEDDIIDAC DE TEMDNDADA

PROTOCOLO

FRENTEALCOVID-19

SSSSSSSS

RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS

1IN0 NiIAQ

RECOMENDADOR DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+« tvcvcecucnss
L] f
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
verdura pasta/arroz
pasta/arroz verdura
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS +++sessseevnsas
] fr

Para cenar puedo

Sien el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...
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pescado huevo carne
legumbres > verdura huevo
Y
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carne huevo pescado
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fruta lacteo
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